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Les rythmes scolaires sont-ils adaptés aux bes@snenfants ?

"On ne peut ignorer les données des différentdserebes deés lors qu’on se propose d’aménager le
temps scolaire dans la journée, la semaine et EginNous avons demandé a Hubert Montagner, ancien
directeur du laboratoire de psycho-physiologie aéaculté des Sciences de Besancon, et spécialiste
reconnu des rythmes biopsychologiques des enfdmimésenter rapidement les acquis de la recherche
scientifiques sur les rythmes. Libre a chacun éasie comparer avec I'organisation de I'année smmla
marquée en France par un nombre d'heures impodantn nombre de jours faibles.

L'aménagement du temps scolaire que I'on qualdmmunément de rythmes
scolaires ne peut étre congu dans I'ignoranceytbmes biopsychologiques
des enfants de tous ages, c’est-a-dire des phémsm@ymbinant des variables
biologiques et psychologiques qui se reproduisdidentique au bout d’un
Wtemps donné. lls peuvent donc étre définis pauéntjté de temps qui sépare
=!d’un jour a l'autre les “temps forts” d’une fonati@onnée (c’est-a-dire la
période), par exemple la sécrétion de la cortigpngasse tous les jours par
des valeurs maximales entre 06h.00 et 08h.00. @lifigude rythmes
circadiens ceux dont la période est d’environ viggitre heures. Les rythmes
ultradiens ont une période de quelques secondeastasiou heures (par
exemple, le rythme cardiaque). Enfin, les rythnméadiens sont lents : leur période peut étre daune
plusieurs semaines, ou encore d’'une ou plusieurSesn Synchronisé par I'alternance du jour et de la
nuit, le rythme veille-sommeil est le principal e@ur de temps (ou synchroniseur) des rythmes
biologiques et biopsychologiques des étres hundans la journée et d’une journée a l'autre. Enteffe
les moments de la journée ou on observe les vateaxgmales du métabolisme, du fonctionnement
cardiaque, des sécrétions hormonales ... soneimflés par I'heure d’endormissement, la durée du
sommeil et/ou I'heure d’éveil. Surtout “indexé” das rythmes familiaux et les rythmes sociaux, le
rythme veille-sommeil est lui-méme synchronisélfaiernance du jour et de la nuit.

C’est le pédiatre allemand Th. Hellbrligge qui ad&tés les années 1950-1960 le pionnier de la relober
fondamentale sur les rythmes biologiques d’enfdatious ages. A la fin des années 1970, H. Montagne
et ses collaborateurs ont réalisé différentes étadeles rythmes biopsychologiques des enfants en
fonction de leur développement, de leurs compontésnet des influences de I'environnement, y compris
leurs différents partenaires. Puis, égalementta épbque, mais surtout dans les années 1980sth. de
développé a la suite de P. Fraisse des recherchéssdluctuations périodiques de certaines véegab
psychologiques chez les enfants scolarisés.

On ne peut ignorer les données des différenterelcbs des lors qu’on se propose d’aménager lestemp
scolaire dans la journée, la semaine et I'année.

Sans entrer ici dans les détails, les donnéesetusions des recherches conduisent aux propasition
suivantes :

1. la diminution de la durée de la journée scolaire

En France, la durée de la journée scolaire esikdeesres de temps contraint (cinq heures trenteites
de temps pédagogique et trente minutes de réangafibe est aindia plus longue du mond€il faut
ajouter la durée des devoirs effectués a la mastes autres temps contraints : voir les publicetiet
livres de H. Montagner).
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Si on se fonde sur les observations filmées tolbrag du temps scolaire, aucun enfant de I'école
primaire ne peut étre vigilant, attentif, réceptidisponible pendant cing heures trente de temps
pédagogique, méme quand elles sont interrompuedeganoments de détente.

Par exemple, si on considére I'ensemble des end@nteurs préparatoire pendant la matinée, les
apprentissages ne peuvent étre vraiment efficogprésde 09h.15-09h.30 a 11h.00 environ. En effet, le
pourcentage des enfants qui baillent est de 68% 68h.00 et 09h.30, et de 59% entre 11h.00 eB8Q1h.
(il est de deux a trois plus faible entre 09h.301¢t.00) . L'apres-midi, c’est de 15h.00 a 16h.606-30

(le pourcentage des enfants qui baillent entre3ét 15h.00 est de 68% ; il est de deux a trassfius
faible entre 15h.00 et 16h.00). Il en est de méme [es autres indicateurs de non vigilance (affi@lets
sur la table, étirements, téte posée sur la main kevcoude en appui sur la table, fermetures €es,y
somnolence, non réponse aux sollicitations du maiix.

Autrement dit, au cours préparatoire et par joucldsse, on peut estimer a trois heures trentetesra
durée vraiment utile des activités pédagogiquesstci-dire, la quantité de temps pendant lequel la
vigilance et I'attention sélective des enfants tsuffisamment élevées pour que les savoirs et
connaissances soient efficacement transmis, etplmncque chague éléve ait une probabilité éleeée d
bien comprendre et apprendre. Dans les cours mpgernzeut I'estimer a quatre heures trente minutes.

2. La réorganisation des temps pédagogiques

Chez les enfants du cours préparatoire, les pldgésmps qui ont une forte probabilité de se cérmser
par une vigilance élevée et donc une attentiorcgede une réceptivité et une disponibilité optieslse
situent entre 09h.00 et 11h.00 et entre 14h.36R0D, ou un peu plus, selon les individus et skden
jours. Dans les cours moyens, c’est entre 09h.QQleB0O, et entre 14h.00 et 16h.00.

Deux moments de la journée scolaire se caractégpsenune vigilance nettement plus faible a toss le
ages de I'école primaire:

* a partir de 08h.30, heure d’entrée en clasdauil entre trente et soixante minutes pour quenésnts
retrouvent un niveau de vigilance suffisamment&lgour qu’ils puissent développer une attentioe, un
réceptivité et une disponibilité optimales ;

* la mi-journée (12h30-14h.00) se caractérise & tes ages par une dépression de la vigilancecatwti
sans relation avec les entrés alimentaires. Clseznfants d’école maternelle, c’est le temps ciclste.

La probabilité est donc élevée que la premieredhdami-journée et le temps postscolaire (aprés36
tous les enfants sont fatigués) ne se prétent pgas activités qui nécessitent une forte mobilsatie
I'attention et des ressources intellectuelles.

3. La plage de temps fort des activités physigtispe@rtives

La plage de temps a partir de 16h.00-17h.00 setéaise par une augmentation du métabolisme, de la
température corporelle et de la force musculatrane optimisation des coordinations motrices. Edle
préte donc bien aux activités physiques et spative

4. La prise en compte particuliere des enfantsguoiulent les déficits de sommeil et I'insécurité
affective

Les phénomeénes précédemment décrits sont acceme®ses enfants qui ont des déficits cumulés de
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sommeil et des troubles du rythme veille-sommeésige réveillent au cours de la nuit) et chez apuix
vivent au quotidien dans l'insécurité affectivegst-a-dire le sentiment d’étre abandonnés, dékissé
ignorés, maltraités, en danger (ce sont souvemhé&@aes). Mais, ils présentent une particularigir |
vigilance et leurs capacités d’attention resteittiéa entre 14h.00 et 16h.30, parfois dés la fitade
matinée. La majorité de ces enfants a des difsudtolaires. La plupart sont dits en échec seolair

5. La diminution et la réorganisation des journéescolaires, et non pas prioritairement celle de la
semaine scolaire

Chez les enfants, on ne connait aucun rythme hapegu biopsychologique dont la période soit d’'une
semaine. On ne comprend donc pas que les adulpesént une nouvelle semaine scolaire, par exemple
celle de quatre jours, avant de repenser la dunéaganisation des journées successives toudag tie

la semaine.

6. La réorganisation de I'année scolaire

Différentes données conduisent a proposer une auodgre plus réguliere, c’est-a-dire une altecgan
de sept semaines scolaires et de deux semainesaeces (durée minimale pour que les enfants et les
enseignants apparaissent et se disent reposéatigee$ accumulées pendant les semaines scolaires).

Hubert Montagner
docteur es-Sciences, Professeur des Universitétetite, ancien Directeur de Recherce a I'INSERM
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